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THE CHAMPIONSHIP SHOWOOU

CONTROVERSE iN ERA MBS
Nu, nu e vorba de mamaliga
cu brénza si smantana

\. .

02.11 MR. & MRS.
Un fel de 9.Eleven pentru Keeping up with the
cei ce respira F1 Leclercs - acum sunt trei
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de Antal Putinica

Pare un titlu de blockbuster: 2 noiembrie.
2025. Ba nu, 2008! Hmm, cred ca ar
trebui sa vorbim despre astal!

Data asta e un fel de 9.Eleven pentru cei
ce respira F1. Pe 2 noiembrie 2008,
Brazilia a respirat oxigen din toti
rarunchii pret de 39 secunde, iar mai
apoi a murit subit, sufocata. O noua stea
aparea pe firmamentul F1 si aspira toata
atmosfera: LEWIS HAMILTON! Devenit
intre timp SIR. Si GOAT. Si star de film.
02.11 e un fel de 2012 pentru cei ce au
vazut filmul apocaliptic cu acelasi nume.
Sincer, eu am fost fan ,The Day after
Tomorrow”, dar asta conteaza prea putin.
Discutiile despre ce si cum, si mai ales
cand, nu au sens. Filmul bate viata! lar
filmul este cu 12 inclus. Din acel moment,
02.11 si 2008, Formula 1 nu a mai fost la
fel.

Sa va explic motivul, in special celor
»castigati” de DTS, in ultimii ani. Acum o
vreme, ba chiar o viata dupa unii,
Formula 1 insemna Schumacher. PUNCT!
Michael Schumacher. Hai, si Hakkinen,
Mika Hakkinen. A spus-o chiar Kaiserul.
Sau, de ce nu, si Fernando Alonso?!
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Cateodata, va marturisesc, ma simt atat
de batran incat nu mai sunt sigur pe
amintirile mele. Vin si pleaca, precum
valurile madrii, Ilasand impresii efemere pe
nisipul tarmului. Impresii care se sterg in
neantul entropiei. Ma rog, hai sa spunem
si Alonso. Hamilton, nu exista. Si nici
Felipe Massa!

Nu stiu cand apare articolul asta (sigur
dupa!), dar eu ma concentrez pe 2
noiembrie. Este ziua in care-l scriu, este
ziua care conteaza. Brazilia nu mai
avusese campion mondial de la Ayrton
Senna 1991, Ferrari de la Kimi Raikkdnen
2007. lar ce s-a intamplat in 2007 a fost
noroc chior spun unii, cu acel titlu al
finlandezului. Un miracol, consider eu! Tn
ultima etapa a sezonului 2007, Kimi
venea cu victoria din China si un
handicap de 7 puncte fata de lider (in
conditiile in care, pe atunci, erau date 10
puncte pentru victorie). Ti avea in fata lui
pe Hamilton si Alonso, ambii piloti
McLaren (va spune ceva situatia?!).
Surpriza! Dupa Brazilia, the last stand,
The Iceman a iesit campion mondial, cu
un punct peste ,egalii" McLaren, in poate
cel mai strans finish de sezon F1 din
istorie!

Whateveeeer! Fast forward in 2008,
ajungem pe 2 noiembrie si compilam
faptul ca Brazilia a avut un campion
mondial pentru 39 secunde! 38.907 spun
arhivele oficiale. Da, imi aduc aminte
perfect ce s-a intamplat atunci! Massa
trecea linia de sosire victorios, acasa,
dupa 64 de tururi (din 71) conduse



madiastru. Boxa Ferrari a explodat pur si
simplu de bucurie, iar tatal lui Felipe nu-si
putea stdpani lacrimile, imbratisand pe
oricine fi iesea in cale.

Massa a pilotat, atunci, magistral pe
ploaie. Mult peste tot ce era in jurul lui!
Dar si Ferrari era echipa mare! Nu gresea
strategiile cum o face acum. Ferraristii |-
au tinut pe Massa pe circuit (btw, Andrea
Stella era printre ei) pana cand a trebuit,
a schimbat ultimul din cei importanti,
fara graba si fara stres. Revenind in
cursa, Massa a iesit victorios si in lacrimi;
a apucat sa se stearga la ochi de doua ori
pana cand, dupa o vesnicie, a trecut linia
de sosire si Alonso, pe locul 2. Si apoi
Raikkdnen, pe 3 - al doilea pilot Ferrari,
de asemenea chemat la boxe ,at the
right time”. Totul parea cd lucreaza in
sensul ,manifestarii pozitive” si cade pe
pozitie la momentul oportun, precum
piesele de domino.

Vine si Vettell Toata cursa s-a luptat cu
Hamilton, si l|-a batut! Depasirea i-a
zburat titlul din maini lui Hamilton. Are
you not entertained?!

Apropo, ati vazut pe YouTube finalul din
Brazilia 2008? Este de infarct! lar pentru
cei care inca nu stiu, mai astern cateva
randuri. Cu 8 tururi Tnainte de final,
incepe sa ploua. Sau sa picure, nu era
clar. Nu stia nimeni daca ploaia se va
limita la cateva picaturi, sau va turna
torential. Cand cerul s-a intunecat din ce
in ce mai mult, Ferrari a facut ceea ce
face azi Red Bull: l|-a chemat pe
Jocotenentul” (a se «citi ditamai
campionul!) Raikkénen la boxe, just to
make sure. MclLaren a rdspuns cu
Hamilton, ceea ce l-a trimis pe pista pe
locul 5. Tnca era suficient!

Dar Vettel n-a stat la discutii si I-a depasit
pe Lewis, trimitandu-l in anonimat. La
vremea respectiva, Sebastian Vettel nu
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era ,adversarul perfect” pe care il tot
aminteste astazi Hamilton. Era doar un
pusti care dorea sa se afirme in F1. Fie si
pe spezele lui Lewis!

Massa a castigat in Brazilia, am spus-o
deja; Hamilton trebuia sa termine pe 5
pentru a deveni campion mondial.
Pentru doar 1 punct! Tnsd cu un tur
inainte de finish era pe 6, dupa Glock si
Vettel. Brazilienii jubilau!

lata cum a curs finalul: sansa (sau
ghinionul, depinde de <ce parte a
baricadei sunteti) a facut ca Glock sa nu
schimbe cand toata lumea s-a speriat de
ploaie, pastrand slick-urile. Si acum
urmeaza un scenariu pe care nici cei din
Hollywood, cu al lor F1 Apex Movie, nu au
reusit sa 1l rescrie: ploaia urma sa se
intensifice in chiar ultimele 3 tururi
Hamilton greseste Tnainte de virajul
Juncdo si pierde locul In fata Iui Vettel
(implicit, si titlul mondial); Vettel trece si
de Timo Glock, care ramane totusi pe 5
cand Massa calca linia de sosire; insa, tot
inainte de Juncdo - virajul 12, in chiar
ultimul tur, Hamilton 1l depaseste pe
neamt (fara ca momentul sa fie prins in
streamul live, ocupat cu bucuria Ferrari),
in acea zona a lacurilor ce da si numele
circuitului brazilian (pe rit vechi). A fost
manevra perfectd, de titlu mondial! Tn
momentul ideal pentru o poveste
nemuritoare!



Nimeni, care a trdit cursa din 2008, nu
poate uita acea clipa! Doua boxe, doua
echipe, care se bucurau simultan - insa
numai una pe bund dreptate! L-am vazut
pe tatal lui Massa, trecand de la extraz la
agonie. Nu vreau sa stiu ce a fost in
sufletul [ui! Am vazut-o pe Nicole
Scherzinger, pe atunci iubita lui Lewis,
topadind de fericire in acelasi timp. lar
bucuria ei era cat se poate de sincera.
Incepuse epoca in care pilotii F1

devenisera rockstars.

Anyways, sunt multe impresii care-mi vin
in cap acum. Am trdit momentul, am
suferit pentru Massa, dar m-am bucurat
pentru Lewis si al sau titlu mondial
intarziat.

Si uite cum data de 2 noiembrie a ajuns,
pentru mine, sa insemne ceva. Sa-mi
racdie memoria, s-o simt pe creier,
gravata adanc, atunci cand mangai
amintirile.

Si nu numai pentru mine, cred. Felipe
Massa a intentat proces pentru titlul
mondial, pierdut in acel an. Se judeca
zilele acestea, in Londra! Motivul e altul si
are legatura cu scandalul ,,Crashgate” din
Singapore. Evident, brazilianul stie ca nu
mai poate recastiga titlul, e chiar
imposibil (prin regulament) ocazie cu
care tocmai l-a ,pretuit”. dati-mi 73 mil.
EURO (64 mil. pounds) si las ciocu' mic!
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lar  principalul vizat este... Bernie
Ecclestone!

Atat a ajuns sa coste un titlu mondial in
F1! E putin?! E mult???? Nu stiu.

Si ce cauta batranelul Bernie in toata
povesteal? El ar trebui sa stea acasd,
imbracat bine sa nu raceasca, cu sosete
groase si foc In semineu. Ar fi cadoul
potrivit pentru varsta de 95 ani, pe care a
implinit-o acum 5 zile. NU?! Hmm, daca
lumea intreaga ar sti ca actuala lui sotie,
Fabianna Flosi, este cea care decide
viitorul FIA, poate ca nu ne-am mai
construi aceasta imagine idilica despre
tataita ,Il Supremo”. Da, da, vorbesc
despre un alt proces (si nu e ultimul!)
aflat pe rol zilele acestea, unul in care
Laura Villars acuza FIA ca nu joaca deloc
corect la alegeri, ba chiar ca nu respecta
principiile democratiei! Si nu e departe de
adevar, consider. Cine e Laura Villars, aud
o Intrebare? O fata ce a incercat sa-si
depuna candidatura la alegerile FIA din
decembrie anul acesta si nu a reusit.
Pentru ca nu a Tindeplinit criteriile
aberante impuse. Dar voi detalia alta
data, poate mai aflu cate ceva pana
atunci.

Ma intorc la 2 noiembrie. 2008. Hamilton
a deschis seria titlurilor mondiale, care s-
a oprit la 7. Puteau fi 8. Cum ar fi sa se
reduca la 6, cu Felipe Massa hotdrat sa
sparga milioane in proces?!?!

Eu, cand ma gandesc la 2 noiembrie, este
clar ca retraiesc ce s-a intamplat in 2008,
in F1. Dar nu m& opresc acolo. Imi aduc
aminte si de ,airmanul” Howard Hughes
si ale sale visuri Tnaripate, unul dintre ele
fiind Spruce Goose ce a dat din aripi o
singura data, chiar pe 02.11. Sau ma
gandesc la Laika, catelusa ce statea
cuminte in cusca acum 68 ani, fara sa stie
ca in ziua urmatoare avea sa o cunoasca
lumea intreagd. Ba chiar Cosmosul!



Curiozitati din F1

de Ana-Mirela

Cand viata are alte planuri cu tine

Finlanda a dat Formulei 1 mai multi
campioni mondiali, cei mai cunoscuti
fiind Keke Rosberg, Mika Hakkinen si Kimi
Raikkénen. Cu toate acestea, prima
persoana cu cetdtenie finlandeza care a
primit un trofeu de campion mondial a
fost o femeie - Nina Rindt. Aceasta a
primit trofeul acordat post-mortem
sotului ei, Jochen Rindt, care murise in
anul acela, 1970, la Marele Premiu al
Italiei de la Monza. Trofeul i-a fost
inmanat in cadrul unei ceremonii
organizate la Hotelul Savoy din Londra.
Aceasta a dezvaluit ulterior ca sotul ei
fusese pe punctul de a renunta la
Formula 1 dupa ce l-a pierdut in tragicul
accident de la Zandvoort, din acelasi an,
pe bunul sau prieten Piers Courage. Ar fi
pierdut un titlu mondial, dar ar fi castigat
VEIER
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Cand cei din urma vor fi cei dintai

@R Phioto; PLACEHOLDER

John Watson, in prezent comentator, a
fost unul dintre cei mai subestimati piloti
din Formula 1. Originar din Irlanda de
Nord, acesta detine si in prezent recordul
pentru victoria cu plecare din cea mai
joasa pozitie de pe grila.

S-a Intamplat acum 42 de ani, la Marele
Premiu al SUA de la Long Beach, cand
acesta a plecat de pe locul 22 de pe grila
de start, urmat de coechipierul sau Niki
Lauda (pozitia 23). Niki a fost imediat in
urma lui Watson si la finish, ocupand a
doua treapa a podiumului.

De-a lungul celor 8 sezoane in F1 Watson
a castigat doar cinci curse, Insa aceste
cifre nu reflecta cu adevdrat valoarea sa
ca pilot.

3 campioni, 3 podiumuri impreuna

Alonso, Hamilton si Vettel, 3 campioni
mondiali ce au impartit grila de start de
nenumadrate ori, insa podiumul doar in 3
ocazii. Prima data s-a intdamplat la Marele
Premiu al SUA din 2012, apoi de doua ori
in sezonul 2013, mai exact in Canada si
Belgia.



CO ntr‘ove rse A Prezenta lui MBS in deciziile de cursa

in era MBS

de Gabi

Mohammed Ben Sulayem este o figura
proeminenta in lumea sporturilor cu
motor, cunoscut atat pentru cariera sa de
succes ca pilot de raliuri, cat si pentru
rolurile sale de conducere. Cetdtean
emirian, el a devenit Presedintele FIA,
organismul global de guvernare pentru o
multitudine de evenimente de curse. In
timpul mandatului sau multe controverse
au aparut referitoare la limitele puterii
sale executive.

Prima conferinta dupa

preluarea mandatului
Dupa ce a devenit presedinte al FIA in
decembrie 2021, Mohammed Ben
Sulayem a tinut prima conferinta de
presa declarand ca orice incdlcare a
regulilor va fi sanctionata fara ,iertare”.
Aceasta declaratie a fost interpretata de
multi ca o abordare excesiv de dura si a
generat tensiuni imediat in cadrul
sportului, chiar daca ulterior nu s-a
aplicat nicio sanctiune concreta.

“  MOHAMMED BEN SULAYEM
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In 2024, Mohammed Ben Sulayem s-a
confruntat cu un control intens si a fost
supus unei investigatii interne a Comisiei
de Etica a FIA. Acuzatiile grave vizau o
presupusa tentativa de influentare a
rezultatului Marelui Premiu al Arabiei
Saudite din 2023. Se sugera ca
presedintele FIA ar fi intervenit direct
pentru a anula o penalizare de 10
secunde care i fusese aplicata pilotului
echipei Aston Martin, Fernando Alonso.
Penalizarea initiala fusese dictata
deoarece mecanicii echipei ar fi Tnceput
sa lucreze la monopostul lui Alonso
inainte ca o penalizare anterioara de cinci
secunde (primita pentru pozitionarea
incorecta pe grila de start) sa fie ispasita
complet Tn timpul opririi la boxe.
Anularea ulterioara a acestei sanctiuni i-a
permis lui Alonso sa Tsi recastige pozitia
pe podium, ceea ce ar fi putut
compromite flagrant impartialitatea si
integritatea deciziilor sportive, insa in
urma investigatiei amanuntite, Comisia
de Etica a FIA I-a exonerat complet pe
Ben Sulayem, concluzionand ca nu exista
dovezi credibile care sa sustina acuzatiile
de influenta asupra stewarzilor sau a
rezultatelor cursei. Cu toate acestea,
intregul incident a alimentat dezbateri
persistente si serioase cu privire la
potentialele conflicte de interese si la
necesitatea unei transparente sporite in
procesul de luare a deciziilor la cele mai
inalte niveluri de conducere ale
Federatiei.

cognizant
Zn //e@i% ramco

& Aonso
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Exodul de personal

Mandatul lui Mohammed Ben Sulayem la
presedintia FIA a fost umbrit de o serie
constanta de plecari de personal de rang
inalt, o serie de plecari care a generat
temeri serioase cu privire la stabilitatea si
guvernanta interna a organizatiei. Printre
oficialii de profil care au demisionat se
numara Robert Reid, Vicepresedintele FIA
pentru Sport si fost aliat electoral, care si-
a exprimat public ingrijorarea cu privire
la o ,prabusire fundamentala a
standardelor de guvernanta", si Steve
Nielsen, un director sportiv cu experienta
vitala Tn gestionarea operatiunilor de
Formula 1. Aceste plecari, alaturi de
altele, au fost atribuite, conform unor
fosti membri si analisti, unui stil de
conducere perceput ca fiind autoritar si
unei tendinte de centralizare excesiva a
puterii in jurul presedintelui. Pentru
echipele si partenerii din Formula 1,
pierderea repetata a expertizei din
posturile cheie de reglementare (tehnica
si sportiva) a afectat increderea in
capacitatea FIA de a lua decizii rapide,
bine informate si impartiale.

Photo: planetf1.com
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Drept de veto pentru MBS?

Amendamentele la statutul FIA, aprobate
in iunie 2025, au starnit controverse
semnificative, criticii acuzandu-l pe
presedintele Mohammed Ben Sulayem ca
si-a conferit un ,drept de veto" indirect
asupra potentialilor contracandidati. Desi
FIA sustine ca noile reguli, votate de
membrii sdi, au scopul de a asigura
integritatea profesionala, ele fac practic
imposibila  depunerea candidaturilor
rivale. Modificarile  cer «ca un
contracandidat sa prezinte o lista
prezidentiala completa aleasa dintr-o
lista restransa de candidati aprobati de
FIA. De exemplu, in cazul Americii de Sud,
pe lista aprobata se afla un singur nume,
Fabiana Ecclestone, o sustinatoare loiala
a echipei lui Ben Sulayem. Prin refuzul
sau de a se alatura listei oricarui
oponent, aceasta a blocat efectiv
posibilitatea ca un contracandidat sa
indeplineasca cerinta de a avea o lista
completd. Tn urma acestor reguli, Tim
Mayer, si-a retras candidatura, lasandu-I
pe Ben Sulayem singurul candidat pentru
alegerile prezidentiale din decembrie.
Mai mult, un alt contracandidat, Laura
Villars a intentat actiune in justitie la un
tribunal din Paris. Ea solicita suspendarea
alegerilor pana la pronuntarea unei
hotarari in disputa privind regulile
electorale pe care le considera o
incalcare a propriilor statute ale FIA de a
respecta ,cele mai inalte standarde de
guvernanta, transparenta si democratie”.

el

-




Suspensia 101

de Spider

In acest sezon am auzit adesea de
suspensii. La un moment dat se credea
ca acest lucru era secretul din spatele
succesului McLaren. Dar din nou vin
intrebari importante: ,Ce face ea? De ce
avem nevoie de ea? Ce s-ar intampla
daca nu am avea-o?". Nu sunt intrebari
Cu putina importanta si in editia de azi
vom explica pe scurt ce e o suspensie si

ce face ea la modul general.
Prima intrebare pe care trebuie sa o

punem este aceasta: ,Cum sunt legate
rotile de masina?". Poate parea o
intrebare stupida. Cum adica sa fie
legate? Le pui acolo sa stea bine si solid.
Dar aceasta abordare are o problema
foarte mare. Daca ati fost vreodata atenti
la drumul pe care mergeti ati fi observat
ca In mod vizibil are denivelari si
iregularitati. Masina tot urca si coboara
un pic cate un pic. La viteze mari aceste
lucruri devin sesizibile. Daca rotile ar fi
fixate rigid de sasiu, nu doar rotile ar urca
si cobori cand lovesc fiecare denivelare, ci
intreg sasiul ar urma exact aceeasi
miscare. Nu e un lucru de dorit, in primul
rand, iar pentru un pasager ar fi evident
disconfortul, fiind aruncat sus-jos in

Compressing

Stretching Bending

Photo: elevise.co.uk
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continuu nu e o senzatie placuta (oricine
a mers cu cu un BMW poate confirma)...
De asemenea, cand o iregularitate a
drumului trimite masina in sus, roata va
fi temporar fara contact cu drumul. Acest
ultim factor nu este asa important pentru
masinile normale, dar pentru cele de
cursa este. Vrei sa ai mereu toate rotile in
contact cu drumul. Fara contact nu ai
aderenta si nu poti accelera, ci doar vei
pierde viteza din cauza rezistentei
aerodinamice (care este masiva la
vitezele din motorsport). De asemenea,
se creeaza un risc de a crea daune
sasiului (a se vedea Leclerc in Ungaria
anul asta) care duce la un comportament
imprevizibil si o pierdere a performantei.
Suspensia are un rol important in
alinierea rotilor (unghiul lor, da, rotile nu
sunt ,drepte").

Acum intrebi cum putem rezolva aceaste
probleme foarte mari. Solutia, ca de
obicei, pare atat de simpla incat ati zice
Ca nu se poate. Solutia este de a nu avea
rotile fixate de masina, ci legate de
monopost prin ceva care se poate
comprima si extinde (arcuri de obicei).
Deci in loc de a lega rotile de sasiu cu o
bara de metal sau altceva rigid, le poti
lega cu un arc (chiar daca in realitate nu e
doar unul, aici pentru simplitate le vom
compune de parca ar fi unul). Acum cand
masina vine in contact cu o denivelare in
loc ca masina sa fie aruncata in sus se
intdmpla urmatorul lucru: arcul se
comprima si energia mecanica este
stocata sub forma de energie elastica
potentiala si sasiul este relativ intr-o
pozitie stabila. Dar suspensia nu e doar
un arc, altfel le-am fi spus arcurile
masinii. Multi dintre voi cu siguranta ati
anticipat urmatoarea problema.



Masina nu mai poate fi tratata ca un corp
unitar cu o singura masa, ci este ca un
corp compus cu doud mase. In timp ce
partea nesuspendata (rotile care nu sunt
sustinute de suspensie) este mereu in
contact cu drumul, suspensia atingandu-
si scopul ei, dar masa suspendata (sasiul,
rezervoul etc.) oscileaza la nivelul de
compresie al arcului (ex. arcul se
comprima 1 cm, coboara 1 cm). Da, este
absorbita energia, dar apoi toata este
eliminata din nou prin extindere si cum
am vazut cu totii (in alte arcuri) nu este
instant, mai  compresandu-se  si
extinzandu-se un pic pand revine la
forma stabila. Asta ar face ca masa
suspendata sa ricoseze cu fiecare

miscare a arcurilor pana cand se
stabilizeaza. lar asta este un lucru
nedorit. Nu am scapat de energia care
misca masina in sus, doar am intarziat
efectul ei si am facut-o sa aiba efect doar
asupra masei suspendate. Nu este de
dorit nici acest lucru.
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Dar ce mai putem face? Pana acum am
incercat sa absorbim energia, dar acum
trebuie sa si scapam de ea. Cei mai
diligenti dintre voi isi vor aminti de o lege
a fizicii care spune ca energia nu poate fi
distrusa. Deci cum scapam de ea? O vom
transforma intr-un alt fel de energie. Asta
se face prin folosirea amortizoarelor. Este
un proces simplu. Amoritizorul contine
un piston (asemanator cu cel al unui
motor) care, atunci cand arcul este
comprimat, el impinge pistonul care se
afla intr-un ciclindru umplut cu ulei.
Miscarea forteaza uleiul sa treaca prin
orificii calibrate creand o rezistenta care
disipeaza energia sub forma de caldura.
Energia se disipeaza datorita vascozitatii
uleiului care circula prin orificile de
calibrare din interiorul amortizorului. Si
daca va intrebati ce se Intampla cu
caldura tocmai produsa, ea este disipata
catre carcasa si se elimina in atmosfera.
Am rezolvat problema. Cand arcul nu mai
e comprimat, energia nu va mai fi
eliberata, deoarece deja a fost
transformata in energie termica.

Intr-o masind reald si mai ales pe
monoposturi lucrurile nu sunt asa de
simple, dar pentru o detaliere a
suspensiei folosite in F1 trebuie sa
asteptati pana in editia viitoare.




Ghid de supravietuire
pentru fanii Ferrari

de Cristina

Cum sa rezisti unui sezon de Formula 1 fara s-o iei randeaua

A fi fan Ferrari nu este o pasiune, este o
chemare spirituald, un sport extrem si,
uneori, un act de credinta comparabil cu
urcatul pe Himalaya fara oxigen. in timp
ce altii se uita relaxati la curse, fanii
Ferrari traiesc fiecare weekend ca pe un
ritual ancestral intre speranta, suferinta
Ssi 0 doza sanatoasa de autoironie. Pentru
voi, bravi tifosi, am pregatit ghidul
suprem de supravietuire.

Pregatirea psihologica

Tnainte de start, rostiti mantra
traditionala italiana: ,Quest'anno siamo
forti... cred... sper... macar sa nu o luam
pe araturd.” Repetati pana Tincepe
calificarea. Sanse sa functioneze? Ca un
pitstop perfect la Ferrari in 2020. Dar
calmati sufletul.

Photo: x.com/barraswiftie
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Ritualuri magice interculturale
(omologate de tifosi)

Ritualul tibetan al rabddrii infinite:
Asezati-va n pozitia lotus si respirati
profund de fiecare data cand ascultati un
team radio. Daca reusiti 3 Mari Premii la
rand fara crize existentiale, sunteti |l
Maestro della Pazienza.

Ritualul aztec al ofrandei pentru zei:
Puneti In fata televizorului o mini roata
de F1 simbolica, 2 farfurii cu pastele
preferate si un ristretto. Nu e sigur ca
ajuta, dar nici nu putem dovedi ca nu
ajuta.

Dansul bucuriei (preventiv): Ori de cate
ori Ferrari pare ca va castiga... NU sariti
de bucurie. Nici macar nu zambiti.
Asteptati pana la final si veti vedea ca nu
aveti nevoie de vreo coregrafie specifica
pentru a va da cu capul de pereti.

Protectia balcanica impotriva deochiului
si ghinionului: Luati una bucata bunica ce
nu rateaza slujpba de Duminica, o puneti
sa zica de deochi si sa scuipe putin pe
dispozitivul de pe care urmadriti cursa.
Ziceti de 3 ori Tatal Nostru si aprindeti o
lumanare la vii. Daca stati bine cu banii, e
bine sa chemati si un preot sa faca o
sfintire. Just in case.



Ce sa consumi in timpul cursei

Paste pentru energie emotionala.
Tiramisu pentru consolarea rapida.
Gelato pentru racirea nervilor. Aperol
Spritz pentru momentele: ,Ce-am facut
sa merit asta?”. Evitati cafeaua dupa turul
10, presiunea arteriala are limite.

Kit de urgenta

Tineti mereu aproape: servetele pentru
lacrimi & transpiratie emotionalg,
telecomanda de rezerva si plasturi
pentru cand ti se rupe sufletul.

Un prieten care nu urmareste F1, nu stiu
la ce te ajutd, dar va face misto de tine.

{  PENTRU FANI FERRARI

inainte de start, rostiti mantra

traditionala italiana:

“Quest’anno siamo forti...”

RITUALURI MAGICE INTERCULTURALE
(OMOLOGATE DE TIFOSI)

K Y

Ritualul tibetan

Ritualul aztec

Dansul bucuriei

al rabdarii infinite al ofrandéi
pentru zei

CE ALIMENTE SA CONSUMI IN TIMPUL CURSEI
Paste, tiramisu, gelato, Aperol Spritz

KIT DE URGENTA

Servetele
Telecomanda
de rezerva

_ Plasturi
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Corpul din cockpit

de Andreas

Dincolo de casca

Privita din afara, Formula 1 poate pdrea
un sport al tehnologiei, dominat de
masini, aerodinamica si strategie. Totusi,
in spatele fiecarui tur de circuit se afla o
provocare fizica extrema, pe care doar
cativa oameni din lume o pot suporta.
Pilotii de Formula 1 nu sunt doar atleti ai
volanului, ci sunt sportivi de elita,
antrenati pentru a rezista unor conditii
pe care corpul uman nu este conceput sa
le suporte in mod natural.

In timpul unei curse, un pilot suports
forte de pana la 5G in viraje si franari,
ceea ce Inseamna ca greutatea capului si
a castii pot ajunge la peste 25 de
kilograme la fiecare schimbare de
directie. Temperaturile din cockpit pot
depasi 50°C, iar o cursa completa
dureaza aproape doud ore fira pauza. in
acest timp, pilotul isi  mentine
concentrarea la nivel maxim, executa
sute de actiuni precise si gestioneaza
ritmul cardiac, care ramane constant
peste 160 de batai pe minut.
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Aceasta combinatie de efort fizic si
mental face ca pregatirea unui pilot sa fie
comparabild cu cea a unui sportiv de
anduranta si anume o imbinare de
rezistenta, forta, coordonare si control al
respiratiei. intr-un sport unde diferentele
se mdsoara in sutimi de secunda, corpul
devine o piesa esentiala din masina:
calibrat, antrenat si perfectionat pana la
detaliu.

Rezistenta si forta

Pregatirea fizica a unui pilot de Formula 1
este construita pe doua fundamente
esentiale: rezistenta cardiovasculara si
forta controlata. Spre deosebire de
sportivii traditionali, pilotii nu urmaresc
cresterea masei musculare, Ci
dezvoltarea unui corp compact, puternic
si extrem de eficient. Greutatea totala
trebuie mentinuta la un nivel minim, n
timp ce fiecare grupa musculara are un
rol precis precum stabilitatea trunchiului
si controlul fin al gatului si al umerilor.
Antrenamentele zilnice includ sesiuni
intense de cardio, precum ciclismul,
alergarea si inotul, care mentin ritmul
cardiac ridicat Si imbunatatesc
capacitatea pulmonara.



In paralel, pilotii efectueaza exercitii de

forta functionala: flotari, tractiuni,
exercitii cu greutati libere sau benzi
elastice, menite sa reproduca miscarile si
solicitarile din cockpit. Trunchiul (core-ul)
este antrenat cu precizie, fiind centrul
stabilitatii in viraje si franari bruste.

Cea mai particulara componenta ramane
insa antrenamentul gatului, o zona
esentiala pentru controlul capului sub
forte G extreme. Folosind hamuri,
greutati sau dispozitive cu rezistenta
variabila, pilotii 1si intaresc muschii
cervicali pentru a mentine concentrarea
in conditii de presiune uriasa. Exercitiile
pentru antebrate Si incheieturi
completeaza rutina, permitdand un
control precis al volanului, care transmite
vibratii si rezistenta constanta.

Aceasta combinatie intre rezistenta si
forta functionala creeaza un echilibru
delicat: corpul unui pilot trebuie sa fie
suficient de puternic pentru a rezista
fortelor extreme, dar si suficient de usor
pentru a ramane eficient din punct de
vedere al performantei. In Formula 1,
fiecare kilogram conteaza, inclusiv cel al
pilotului. Totusi, pentru a evita ca
diferentele de greutate corporala sa
influenteze performanta pe circuit, FIA
impune un prag minim de greutate

1 3 Gazeta F1 in Romania

combinata pentru pilot si monopost,
completat prin balast plasat strategic in
masind. Astfel, echipele pot ajusta
distributia greutatii fara a penaliza pilotii
mai usori sau mai solizi, mentinand un
echilibru echitabil intre toti competitorii.

Reflexe, coordonare si reactii sub
presiune

Daca forta si rezistenta fizica definesc
partea vizibila a pregatirii, viteza de
reactie si coordonarea sunt adevarata
masurd a performantei unui pilot. Tn
Formula 1, o decizie intarziata cu o
zecime de secunda poate face diferenta
intre o depasire reusita si un abandon.
De aceea, reflexele cognitive si motorii
sunt antrenate cu aceeasi rigoare ca Si
muschii.

Exercitiile pentru timpii de reactie includ
antrenamente vizuale, senzoriale si de
coordonare mana-ochi. Pilotii folosesc
adesea panouri luminoase (precum
sistemul FitLight Trainer), care testeaza
reactiile la stimuli vizuali aleatori, sau
dispozitive interactive ce simuleaza
momente  critice de pe circuit
Simulatoarele de finalta performanta
reproduc fidel conditile de cursa —
vibratii, feedback vizual si auditiv —
oferind pilotilor ~ ocazia sa  Tsi

perfectioneze anticiparea si controlul in
situatii limita.




autosporaiom
Pe langa reactiile pure, pilotii lucreaza
constant la coordonarea fina a miscarilor,
intrucat controlul volanului necesita
precizie milimetrica in conditii de stres.
Exercitile de echilibru, antrenamentele
pe mingi instabile si sesiunile de control
postural ajuta la mentinerea stabilitatii
corpului chiar si in cele mai violente
viraje. De asemenea, antrenamentele
mentale - inclusiv  exercitile de
concentrare, respiratie si vizualizare -
sunt integrate in  rutina  zilnica,
contribuind la reducerea timpilor de
reactie si la mentinerea claritatii in situatii
critice.

Intr-un sport unde decizile se iau la
viteze de peste 300 km/h, pregdtirea
reflexelor devine o arta la fel de precisa
ca ingineria masinii. ITn cockpit, corpul si
mintea functioneaza ca un sistem unic -
unul care nu isi permite nici mdcar o
fractiune de secunda de ezitare.

Corpul in regim de cursa: intre
performanta si recuperare

Cursa propriu-zisa reprezinta testul
suprem pentru toate orele de pregatire.
Intr-un Grand Prix, un pilot pierde in
medie 2-3 kilograme prin transpiratie,
suporta temperaturi extreme si ramane
intr-o pozitie fixa timp de aproape doud
ore, in timp ce gestioneaza o masina care
il solicita fizic si mental la maximum.
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Hidratarea si controlul respiratiei sunt
vitale, iar echipele  monitorizeaza
constant ritmul cardiac si nivelul de
saturatie a oxigenului. Orice fluctuatie
poate Tnsemna pierderea concentrarii Si
implicit a performantei.

Dupa cursa, procesul de recuperare
incepe imediat. Masajele, crioterapia,
stretching-ul si sesiunile de refacere
activa sunt menite sa reduca inflamatiile
Si sa restabileasca tonusul muscular.
Somnul si alimentatia joaca, la randul lor,
un rol crucial, la fel ca readaptarea la
fusurile orare. Intr-un sezon care implica
deplasari constante pe glob, echilibrul
intre antrenament, cursa si odihna
devine o componenta strategica a
performantei.

Pregatirea fizica a pilotilor de Formula 1
nu este doar o parte a rutinei lor, ci o
expresie a profesionalismului care
defineste acest sport. Intr-un univers
unde detaliile fac diferenta, corpul devine
un instrument de precizie, calibrat la fel
de fin ca monopostul pe care 1l piloteaza.
Fiecare miscare, respiratie si reactie este
rezultatul unei discipline invizibile, care
transforma un simplu om intr-un atlet
capabil sa domine una dintre cele mai
solicitante forme de competitie din lume.




Extemporal la dirigentie
My F1 favourite moment

de Ana-Mirela

Silverstone 2024 - O cursa, o victorie, o
amintire pe viata

Silverstone 2024 a fost mai mult decat o
simpla cursa de Formula 1. A fost o zi
plina de emotie, o zi in care sportul si
familia s-au ntalnit Intr-un mod special.
Am urmadrit acea cursa alaturi de fiul meu
de 6 ani, care incepe sa indrageascad acest
sport pentru ca vede cat de mult
inseamna pentru mine.
Lewis Hamilton a castigat pentru a 9-a
oara la Silverstone, dupa aproape trei ani
fara victorie. Cursa a avut tot ce poti
spera: vreme schimbatoare, tensiune,
strategii riscante si o atmosfera
incredibila pe circuit. Hamilton a ales
perfect momentul pentru schimbarea de
pneuri si a reusit sa revina in frunte chiar
in ultimele tururi.
Cand a trecut linia de sosire a izbucnit in
lacrimi. A spus prin radio: ,| can’t stop
crying.” lar noi, in fata tv-ului, am simtit
acelasi lucru. Fiul meu a zambit larg si mi-
a spus: ,Tati, ai vazut? A reusit!”
Pentru noi nu a fost doar o victorie. A fost
0 amintire comund, un moment de
legatura si bucurie sincera, pe care nu o
vom uita niciodata.
A fost un moment simplu, dar atat de
frumos. L-am simtit Tn suflet.

A. Matei, 06.07.2025

;,'07;/ Z

Photo: x.com/MercedesAMGF1
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Lando Norris - talentat si autentic

Tmi place Lando Norris de ceva timp, nu
chiar de la finceputul carierei lui in
Formula 1, dar suficient cat sa-mi dau
seama cd e un pilot talentat si un om
misto. Are un vibe aparte - competitiv pe
pista, dar relaxat si autentic in afara ei.
Genul de persoana care te face sa-l placi
fara sa incerce prea mult. Din punctul
meu de vedere, nici nu merita tot hate-ul
pe care il primeste uneori. A muncit mult
ca sa ajunga unde e si este foarte
constant, chiar si atunci cand masina nu
e competitiva. Nu e perfect, dar nici nu
trebuie sa fie.

Cand a castigat prima lui cursa, am simtit
ca i s-a facut dreptate. A fost un moment
super fain, mai ales pentru noi, cei care il
sustinem. Dupa atatea aproape-uri Si
ghinioane, victoria aia a fost ca o gura de
aer proaspat. Si, sincer, cred ca a fost
doar inceputul pentru el.

Miha, 06.07.2025



The Future Mr. & Mrs. Leclerc

de lonut Blindu

Inimile  fanelor s-au frant astazi
(02.11.2025 n.r.) in lumea Formulei 1.
Charles Leclerc, pilotul monegasc al celor
de la Ferrari, a anuntat logodna cu
Alexandra Saint Mleux, transformand
una dintre cele mai frumoase povesti de
dragoste din paddock intr-un angajament
pe viatd. Vestea neasteptata a venit in
aceasta seara, cand Leclerc a oficializat
relatia care, timp de aproape doi ani, s-a
derulat departe de camerele de luat
vederi si de zgomotul circuitelor.

! &
% Ph‘i‘&agra_[n.com/charles_leclerc/

Dar Alexandra are un secret pe care
putini 1l stiu. Pe contul sau secundar de
Instagram,  @alexandramalenart, cu
peste 304 mii de urmaritori, ea este o cu
totul alta persoana: o pasionata de istoria
artei care diseca opere celebre, oferind
perspective culturale rafinate. O muza
modernd, cum au numit-o deja criticii de
specialitate. Cat priveste relatia cu
Charles, relatia s-a infiripat la inceputul
anului 2023, cand fanii atenti au prins-o
pe Alexandra intr-un videoclip postat de
Charles de la Paris Fashion Week.
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Era acolo, in umbra, printre apropiati, iar
primele speculatii au explodat.
Confirmarea a venit in mai 2023, la
Marele Premiu din Monaco, cand
Alexandra a aparut in paddock-ul Ferrari,
sustinandu-l pe Charles. Apoi |la
Wimbledon, prima aparitie publica

oficiala, alaturi de Pierre Gasly si iubita

a ‘Rhioto: S¢ deriLfa
Tn aprilie 2024, familia s-a mérit. Leo, un
catel adorabil, a devenit al treilea
membru al familiei si rapid favoritul
fanilor. De atunci, Alexandra |-a sustinut
pe Charles in cele mai importante
momente: victoria emotionanta de la
Monaco, prezente in paddock, calatorii,
momente private devenite publice doar
prin farmecul lor discret.

"
am.cc&rlesfleclerc/
[



Cronobox

de Adrian

| 28 octombrie

‘ 1930 - se naste Bernie Ecclestone;

| 1951 MP Spania - victorie si primul titlu din cariera pentru Juan
| Manuel Fangio.

==  JARANESE

i ‘ 29 octombrie

s 1995 MP Japonia - Schumacher castiga cursa,
iar Benetton devine pentru prima si
singura data campioana la constructori;
1998 - se naste Lance Stroll. |

30 octombrie e
1906 - s-a nascut Giuseppe Farina (d. 30 iunie 1966), primul
campion mondial din istoria F1, in 1950
1988 MP Japonia - Ayrton Senna a castigat cursa in fata colegului
sau de echipd, Alain Prost, obtinand astfel si primul sau titlu

U mondial.

wikipedia.org

31 octombrie

1988 - se naste Sébastien Buemi;

1999 MP Japonia - Mika Hakkinen castiga cursa si cel de-al
doilea sau titlu mondial; ultimul start pentru Damon Hill.

formulal.com

1 noiembrie
| 2009 MP Abu Dhabi - prima editie al acestui MP este
| castigatd de Sebastian Vettel; este ultima cursa pentru

sport360.com

2 noiembrie

1946 - se naste Alan Jones, primul pilot ce a castigat un titlu
mondial cu echipa Williams (1980);

2008 MP Brazilia - Lewis Hamilton castiga titlul mondial, devenind

cel mai tanar campion mondial din istorie la acea vreme.

latercera.com

4 3 noiembrie

| 1991 MP Australia, la Adelaide - cursa oprita dupa doar 16

| tururi din cauza ploii torentiale, castigator fiind declarat
Ayrton Senna, urmat de Nigel Mansell si Gerhard Berger.

racefans.net
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https://www.instagram.com/f1history1950/

Meme-urile saptamanii

orice asemanare cu persoane reale este pur intamplatoare

Dupa ce suntem intrebati de unde se
poate cumpadra gazeta:

Sy a7 >
.

~ lam once again asking not
made with merfng'r!;. your financial su pport.

made with mematic
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Campionatul quizurilor: clasament

4 Participant ,Lewis Hamilton” ,Circuite Ifl” by Purgcte general
by Vlad Claudiu dupa runda 22/33
g A\

2 Gabi I. 8 @ 10 @ 193.05
3 Nick 7 }} 10 8 172.45
4 Gabriel D. 8.5 @ 8 & 168.16
5 Matei A. 6 10 @ 162.75
6 Remo P. 8 @ 9 & 160.5
7 IM 5 ] é 148.05
8 Adrian 5 10 @ 142.3
9 Melissa R. 5 2 @ 140.41
o) Andra 6 10 . 125.75
11 Gabriela T. 6 10 @ 115.1
12 Cristian C. 4.5 10 & 94.71
13 Marius L. 86.05
14 Alin O. 2.5 10 @ 85.5
15 Spider 4 10 & 85
16 Andrei R. 71.43
17 Samy 67.91
18 Darius B. 3 2 @ 44.25
19 Mihai 2 @ 38.25
20 Miriam C. 36.75

Clasamentul include doar primii 20 de concurenti. Pentru intregul clasament dad click aici.
° ° v v A °o0
Quizurile saptamanii

Miercuri

Vineri

IT'S QUIZ TIME!

y 4
—

IN ROMANIA

Ayrton Senna Aerodiamica

by Vlad by Ciprian

Ai ceva de Tmpartit cu noi?
Scrie-ne pe gazetafiromania@yahoo.com

19

Gazeta F1 in Romania


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1k5Xt5fgU9_QTp79NEawLOpH-TOoOWKVb/edit?gid=2004776480#gid=2004776480
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1k5Xt5fgU9_QTp79NEawLOpH-TOoOWKVb/edit?gid=2004776480#gid=2004776480

