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Pitstop in biblioteca &

de Cristina

Draga cititorule, te-ai saturat de intrebarea: ,Care e ultima carte citita?”, iar tu sa ai in cap
doar raspunsuri precum: ,cartea de telefoane”, ,juvete” sau ,Amintiri din copildrie”? Esti
gata sa intri in cel mai rapid club de lectura? Fie ca esti ,de moda veche” si preferi sa-ti
culegi informatiile dintr-un manunchi de pagini legate armonios ce fosnesc la atingere si
ascund intre ele povesti fascinante ori poate esti colectionar de tot ce este cu si despre
Formula 1, ai aici cateva titluri ce nu ar trebui sa iti lipseasca din biblioteca.

Am inclus o estimare de pret in lei romanesti (RON), bazatd pe preturile din librdriile online
din Romania pentru editiile in englezd/romana. Preturile pot varia mult in functie de editurd,
format (hardcover/brosat) si/sau magazin.

How to Build a Car (Adrian Newey). Memoriile celui
mai de succes designer de F1. Vei intelege cum se nasc
masinile castigatoare, direct de la sursa, cu glume

A : : CAR
despre cat de mult te poti apropia de regulamentul
(ma)FIA fara sa te aresteze. (212 lei - eMAG)

Adrian NeWé\/

~

Total Competition (Ross Brawn): De la creierul strategic din spatele
succeselor Ferrari (cu Schumacher) si Brawn GP. Nu e doar despre curse, e o lectie de
strategie de business si leadership, predata de un maestru al sportului.

(58 lei - books-express.ro)

The Mechanic (Marc ,Elvis” Priestley): Povestea unui mecanic care a lucrat la McLaren.
O perspectiva unica din linia boxelor, despre munca, stresul si camaraderia celor care fac
masinile sa functioneze sub presiune. (95 lei - Carturesti)

Aussie Grit (Mark Webber): Autobiografia pilotului australian. Sincera si nefiltrata,
povestea lui Webber te poarta de la o copilarie simpla la ciocniri cu gigantii sportului
(literalmente). (149 lei - eMAG)

GUENTHER STEINER

Surviving to Drive (Guenther Steiner). Cartea lui
Guenther, fostul team principal al echipei Haas. Perfecta
daca ti-a placut Drive to Survive. (71 lei - libris.ro)

%

)

GAZETA

02 F1.



Life to the Limit (Jenson Button): Memoriile campionului
mondial din 2009. O incursiune n viata unui pilot care a trecut
prin suisuri si coborasuri, aratand ca a fi rapid nu e niciodata
usor. (79 lei - elefant.ro)

Formula 1: The Official History (Maurice Hamilton): O
cronica bogat ilustrata a sportului, de la inceputuri (1950) pana
in prezent. Daca vrei istorie, aceasta este. (195 lei - libris.ro)

Formula 1 Car by Car (Stuart Codling): O carte pentru pasionatii de tehnicad. Detalii
despre masinile castigatoare de Grand Prix, an de an. Un festin vizual si tehnic.
(317 lei - Carturesti)

Unstoppable (Mark Hughes): O biografie a lui Max Verstappen. Perfecta pentru a
intelege ascensiunea rapida si stilul de pilotaj agresiv al unuia dintre cei mai buni piloti
din F1. (84 lei - libristo.ro)

Senna versus Prost (Malcolm Folley): Rivalitatea care a definit
o era. O analiza aprofundata a celei mai intense si iconice lupte
din istoria F1. O drama mai buna decat orice scenariu de film.
(140 lei - libristo.ro)
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Personal, nu detin majoritatea acestor carti (le puteti gasi si
online, in format PDF), dar ghidandu-va dupa celebra expresie:
,fa ce zice popa, nu ce face popa”, ma astept ca aceasta lista sa
va inspire atunci cand doriti sa achizitionati o carte din lumea
Formulei 1. Pentru extra sugestii, acestea sunt cateva dintre
cartile ce exista in biblioteca mea: Michael E. Sawyer - Lewis
Hamilton, How to Win a Grand Prix - Bernie Collins, Maurice
Hamilton - Racing Legends: Lewis Hamilton (aceasta face parte
dintr-o serie despre mai multi piloti), Red Bull Racing F1 Car
Manual 2nd Edition: 2010 - 2014 (RB6 to RB10) (Owners'
Workshop Manual), The Story of Ferrari: A Tribute to
Automotive Excellence (The Story of Cars) etc.
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Reguli la milimetru

de Spider

De-a lungul anilor in F1 echipele au
nascocit multe inventii care sa le ofere un
avantaj, fiind legale sau folosindu-se de
ambiguitatea limbajului regulamentului.
In acest articol vom descrie cateva dintre
ele.

DAS, un acronim pentru Dual-Axis
Steering. DAS exploata o zona gri din
regulamentul din 2020 care spunea ca
pilotul poate controla directia masinii
doar prin ,miscarea volanului”, dar nu
specifica faptul ca aceasta miscare
trebuie sa fie exclusiv stanga-dreapta.
Mercedes a profitat de formularea vaga
Si a introdus un mecanism prin care
volanul putea fi tras sau impins Tnainte-
fnapoi, iar aceasta miscare modifica
convergenta rotilor fata (toe). Astfel,
printr-o actiune considerata tot , directie”
conform literei regulii, sistemul oferea
avantaje in incdlzirea pneurilor si
reducerea rezistentei aerodinamice, fara
sa incalce iIn mod explicit regulile
existente la acel moment. Pe liniile
drepte  DAS le permitea pilotilor
Mercedes sa inchida convergenta rotilor
fata, aducandu-le perfect paralele. De ce
conta asta? Pentru ca rotile aliniate
genereaza mult mai putina rezistenta
aerodinamica: aerul curge mai lin pe
langa ele, fara vortexurile suplimentare
create atunci cand sunt usor deschise
spre exterior. In plus, cu toe-ul redus la
zero, pneurile nu mai freaca asfaltul
lateral si isi pastreaza temperatura si
uzura sub control. Practic,c, masina
devenea mai rapida pe drept si mai

eficienta in gestionarea pneurilor, un
avantaj excelent obtinut doar dintr-o
simpla miscare a volanului.

2020 Mercedes F1 W11 Dual-Axis Steering Explained

Driver pulls on ~ Ll
slee%g wheel =

)

New Dual Axis system
in steering rack pulls
on steering arms

steering arm
] pulls front
Q} of wheel
inwai
N

In locked position
wheels toe-out for better

COMENing response o]

F-Duct era un truc aerodinamic care
permitea pilotului sa ,blocheze” aripa
spate atunci cand circula pe liniile drepte.
Prin acoperirea unui orificiu din cockpit
cu mana sau genunchiul, fluxul de aer
era redirectionat si reducea forta de
apasare, scazand rezistenta si crescand
viteza maxima. In viraje, eliberarea
sistemului readucea apdsarea complet,
asigurand aderenta maxima. Astfel,
masina combina viteza pe liniile drepte
cu stabilitate in curbe, totul printr-un gest
simplu al pilotului.

Photo:formulal-dictionary.net : Y A
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Regulamentul interzicea dispozitivele
care schimba forta aerodinamica prin
mecanisme controlate de pilot. Totusi,
FIA nu preciza clar ca modificarea fluxului
de aer prin corpul pilotului era interzisa.
McLaren a profitat de aceasta
ambiguitate folosind pilotul pentru a
activa sistemul prin pozitionarea mainii
sau genunchiului, ceea ce nu era
considerat un dispozitiv. mecanic, ci o

actiune ,umana”.
Double diffuser a fost o inovatie care a

exploatat subtilitatile regulamentului
aerodinamic din 2009. Spre deosebire de
difuzorul clasic, care are un singur canal
pentru aerul care iese de sub fundul plat
al masinii, double diffuser-ul avea doua
niveluri de curgere, ceea ce permitea
captarea si accelerarea unui volum mai
mare de aer.

/ o
Photo: m@torsport.com

Prin efectul Venturi (acelasi ca cel
exploatat de generatia de monoposturi
ce tocmai s-a dus), acest flux suplimentar
genera mai mult downforce fara a creste
rezistenta la Tnaintare, oferind masinii
stabilitate exceptionala in viraje si viteze
mari pe drepte. Inovatia a fost posibila
datorita unei ambiguitati Tn regulament:
FIA limita dimensiunea difuzoarelor, dar
nu preciza clar cum trebuia gestionat
aerul in spatiul dintre podea si difuzor.
Echipele care au implementat double
diffuser-ul au obtinut un avantaj
semnificativ, iar succesul acestui sistem a
fortat clarificari ulterioare ale regulilor.

Regulamentul limita Tn mod explicit
inaltimea maxima si latimea difuzorului,
dar nu definise clar ce se intampla in
spatiul dintre podeaua masinii si partea
superioara a difuzorului, adica sub fundul
plat si sub spoilerul posterior. Echipele
care au dezvoltat double diffuser-ul au
profitat de  aceasta  ambiguitate,
construind un canal suplimentar care sa
permita aerului sa curga pe dedesubt si
sa accelereze mai mult, creand apasare
aditionala fara a incdlca litera
regulamentului.

3 2t 1 #
in Formula 1 granita dintre inovatie si
trisare este adesea atat de subtire incat
devine vizibila abia dupa ce o echipa o
depaseste. Inginerii imping regulile spre
limitele lor naturale, iar uneori tocmai
aceste limite se dovedesc mai elastice
decat au anticipat autorii regulamentului.
Fiecare inovatie reprezinta aceeasi
filozofie: daca nu e interzis explicit e
permis. lar FIA, prinsa mereu in jocul de-a
soarecele si pisica, modifica regulile pe
madsura ce inovatiile apar.

Photo: reddit.com
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Curiozitati din F1

de Ana-Mirela

Cand viteza lipseste din F1

Photo: formulat.col

Cea mai mare viteaza atinsa in Formula 1
ii apartine lui Valtteri Bottas, pilot ce va
reveni in 2026 in F1 la echipa americana
Cadillac. Finlandezul, pe vremea aia pilot
al nu foarte rapidei echipe Williams, a
atins viteza de 378 km/h in timpul
calificarilor pentru Marele Premiu al
Azerbaidjanului. Dar cum am mai spus si
alta data, performerii sunt stiuti de
majoritatea fanilor sportului care ne
creste pulsul in weekend-urile de cursd,
insa cine este cel mai lent pilot din F1? Si
nu ma refer aici la vitezele mici de pe linia
boxelor, ci la un pilot ce a fost eliminat in
timpul cursei pentru ca era efectiv prea
lent... Vorbim despre Al Pease, aflat la a
doua si totodata ultima sa cursa in F1. Se
intdmpla Tn anul 1969 la Marele Premiu al
Canadei, iar acesta pilota un Eagle T1G
vechi de 3 ani, ce era deja uzat fizic si
moral. Pilotul britanic a apucat sa
parcurga 22 de tururi pe Mosport Park
pana sa fie descalificat pentru ca era prea
lent, liderul cursei, Jacky Ickx, fiind atunci
deja in turul 46. Pana in prezent a ramas
singurul pilot din istoria F1 ce a fost
descalificat pentru o viteza prea mica
intr-unul dintre sporturile cu cele mai
mari viteze.

»~Sunt un ghinionist cu renume, daca
as vinde lumanari, soarele n-ar mai
apune.” (Proverb evreiesc)

E un proverb ce i se potriveste foarte
bine lui Chris Amon cand vorbim despre
Formula 1. Neozeelandezul este cunoscut
drept unul dintre cei mai buni piloti din
F1 fara victorie, iar exprimat in cifre ar fi
pilotul cu cele mai multe tururi conduse
183, dar cu 0 (zero!!!) victorii. A fost cu o
mana pe cel mai important trofeul al unui
Mare Premiu de mai multe ori, insa
niciodatd nu a reusit sa 1l castige. In 1967,
la Marele Premiu al SUA, a avut probleme
cu presiunea uleiului, un an mai tarziu, in
Spania, i s-a defectat pompa de
combustibil, in 1972 o panad a fost cea
care i-a curmat ceea ce putea fi o victorie
autoritara la MP al Frantei, insa nu putem
Sa NuU spunem cum cu un an inainte si-a
facut ,norocul” cu ména lui, atunci cand
din postura de lider al MP al lItaliei si-a
smuls viziera.

Si ca sa fim corecti cu el pana la capat
suntem obligati moral sa ii recunoastem
meritele de a fi castigat cursa de 24 de
ore de la Le Mans (1966) intr-un Ford, dar
Si pe cea de 24 de ore de la Daytona, cu
Ferrari, in 1967.

Photo: reddit.com
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Istoria masurilor de
siguranta in Formula 1

de Gabi

De la Tnceputurile sale, Formula 1 a fost
un sport extrem de periculos, cu
accidente dese si tragice. In primele
decenii, protectia pilotilor era minima, iar
decesele erau frecvente. Presiunea
publica si tragediile, precum cele din
1994 (moartea lui Ayrton Senna si Roland
Ratzenberger) si accidentul lui Jules
Bianchi in 2014, au determinat adoptarea
unor masuri de siguranta stricte si
continue.

Inceputurile sigurantei in Formula 1
(1950-1959)

In primii ani ai Formulei 1 siguranta
pilotilor era aproape inexistenta. Casca a
devenit obligatorie in 1952, dar initial
erau simple casti de piele care ofereau
protectie minima. Combinezoanele si
manusile nu existau, iar pilotii purtau
haine obisnuite sau uniforme usor
captusite.  Accidentele grave erau
frecvente, iar interventia medicala era
limitata.

Echipament de cursa Juan Manuel Fangio

Photo: redbull.com

Primele echipamente moderne
(1960-1969)
Anii '60 au adus primele Tmbunatatiri
reale pentru siguranta si integritatea
fizica a pilotilor.

Combinezoanele ignifuge au devenit
obligatorii Tn 1963, realizate din materiale
rezistente la foc pentru a proteja pilotul
in caz de incendiu. De asemenea, au
inceput sa fie folosite manusi si

incaltaminte speciale, rezistente la foc.
Centurile de siguranta au inceput sa fie
implementate, desi nu toate echipele le
foloseau.

Siguranta pe pista devine prioritate
(1970-1979)

Anii 70 au adus madsuri mai serioase de
siguranta pe circuite. Barierele de
protectie au Inceput sa fie mai sofisticate,
trecand de la simple balustrade metalice
la structuri din anvelope care absorb
energia impactului. in 1973 Safety Car-ul
a fost folosit pentru prima data.
Combinezoanele ignifuge au devenit
standard Tn 1975, cu materiale mai
rezistente si respirabile.




Celula de supravietuire si structura
monopostului (1980-1989)

Anii ‘80 au marcat introducerea celulei de
supravietuire, sau monocoque-ului, n
1981. Aceasta reprezenta ,cutia de
siguranta” a pilotului, construita din fibra
de carbon si Kevlar, capabila sa absoarba
socurile si sa previna patrunderea
obiectelor. Tn aceastd perioadd au fost
introduse scaune mai avansate si centuri
cu prindere in 5 puncte, iar barierele si
zonele de run-off au fost modernizate
semnificativ. Astfel, structura masinii a
devenit un element esential In protectia
pilotului, reducand considerabil riscul de
accidente fatale.

Reglamente stricte dupa tragedii
(1990-1999)

Anii 1990 au fost definiti de tragedii care
au accelerat reglementarile de siguranta.
In 1993, siguranta circuitelor s-a
intensificat, cu bariere mai eficiente si
zone de run-off extinse. In 1994, moartea
lui Ayrton Senna si Roland Ratzenberger
a determinat FIA sa introduca
reglementdri stricte pentru cockpit,
structuri de deformare si limitarea vitezei
in pit-lane. Tn aceastd perioada au fost
dezvoltate sisteme avansate de absorbtie
a energiei si reglementari pentru
dimensiunea si structura masinilor.

4

Tehnologii moderne pentru protectia
personala (2000-2009)

Anii 2000 au adus o adevarata revolutie
in protectia personald a pilotilor. Tn 2001,
castile din fibra de carbon si Kevlar au
fost imbunatatite semnificativ, devenind
capabile sa reziste la impacturi extreme
si temperaturi ridicate in caz de incendiu.
Testele la care erau supuse au devenit
mult mai stricte, incluzand lovituri cu
obiecte grele la viteze mari si expunere la
flacari timp de zeci de secunde, pentru a
asigura  supravietuirea  pilotului  n
accidente critice. Tn 2003, introducerea
dispozitivului HANS (Head and Neck
Support) a reprezentat un pas esential in
prevenirea accidentelor grave. Fixat intre
centurile scaunului si casca, HANS
limiteaza miscarea capului si a gatului in
coliziuni, reducand riscul de fracturi
cervicale si leziuni traumatice ale
coloanei vertebrale. Tot in aceasta
perioada, barierele TecPro au inceput sa
fie testate pe circuite. Aceste bariere
modulare absorb energia impactului si
reduc semnificativ riscul de ricosare al
monopostului sau al fragmentelor de
caroserie, fiind mult mai eficiente decat
barierele traditionale din anvelope sau
metal. n paralel, centurile cu sase puncte
au devenit standard, mentinand pilotul
fix Tn scaun chiar si in coliziuni laterale
sau frontale, iar sistemele automate de
stingere a incendiilor au fost integrate in
toate monoposturile.

m
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Halo si consolidarea sigurantei
(2010-2019)

Halo este o bara de titan montata
deasupra cockpit-ului monoposturilor de
Formula 1, proiectata pentru a proteja
capul pilotului in caz de impact, resturi,
roti desprinse sau obiecte strdine ce pot
intra In zona deschisa a cockpitului.
Structura este conectata in trei puncte la
sasiu, si este suficient de rezistenta incat
sa suporte forte extreme La un crash test
standard este capabila sa reziste unei
incarcari  verticale  echivalente cu
greutatea unui autobuz londonez,

conform celor care au testat-o.

Desi initial suscita reticente multi fani sau
specialisti sustineau ca modifica estetica
clasica a monoposturilor. Realitatea dupa
cativa ani de utilizare a aratat clar
devenit

utilitatea sa si de ce a
indispensabil.

Photo:/rE:m'gGe‘m'/‘s%s.com l
Halo a salvat deja numeroase vieti in
Formula 1. Tn 2020, Romain Grosjean a
iesit nevatamat dintr-un  monopost
cuprins de flacari dupa ce bara Halo i-a
protejat capul; Tn 2022, Zhou Guanyu a
scapat cu rani minore dupa ce Halo a
deviat impactul unui impact violent la
Silverstone; iar iIn 2021, roata
monopostului lui Verstappen nu I-a lovit
pe Lewis Hamilton datorita acestui
sistem. De asemenea, Charles Leclerc a
fost protejat de Halo in 2018 cand o roata
a altui monopost a zburat deasupra
cockpitului sau.

Siguranta in prezent (2020-prezent)

In prezent, toate monoposturile de
Formula 1 sunt echipate cu echipamente
de siguranta de ultima generatie. Fiecare
pilot poarta casca si combinezon ignifug,
concepute sa reziste la impacturi severe
si temperaturi extreme, iar scaunele
speciale si centurile cu sase puncte
mentin pilotul fix in pozitie In orice tip de
coliziune. Celula de supravietuire din
fibora de carbon protejeaza intregul
cockpit, iar dispozitivele HANS si Halo
ofera protectie suplimentara pentru cap
si gat, reducand drastic riscul leziunilor
traumatice. Monoposturile sunt echipate
Si cu sisteme automate de stingere a
incendiilor, iar recorderele de date
inregistreaza fiecare detaliu al
accidentelor pentru analiza ulterioara si
imbunatatirea continua a sigurantei.
Aceasta evolutie continua demonstreaza
ca siguranta pilotului este prioritara, iar
combinatia dintre tehnologie,
reglementdri stricte si design inteligent
permite  pastrarea spectacolului n
conditii cat mai sigure.

Photo: f1.com
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Extemporal la dirigentie
My F1 favourite moment

de Ana-Mirela

Hungaroring 201

] Sl

Photo: formulal.com

Momentul care pentru mine va ramane
mult timp in memorie s-a petrecut in
2019 cand am fost la paddock-ul Ferrari
si am vazut calificarile si cursa in sine. Am
0 sapca Ferrari semnata de catre Leclerc
si Vettel, am fotografii si autograf de la
Bottas si, de asemenea, la finalul cursei
am fost in parcul inchis la nici 2 metri de
Lewis dupa victorie, plus vizite pe linia
boxelor, tur al circuitului si multe alte

evenimente.
Gabriel Boceanu, 08.07.2025

Abu Dhabi 2021

Formula 1 1nseamna emotie purg,
adrenaling, rivalitate si uneori, magie pe
patru roti. Pentru mine, momentul favorit
din F1 este fara indoiala finala sezonului
2021 de la Abu Dhabi, o cursa care a scris
istorie si mi-a facut inima sa bata mai
tare decat oricand.

Pe 12 decembrie 2021, totul se juca Tn
ultima cursa: Max Verstappen si Lewis
Hamilton erau la egalitate perfecta de
puncte. Tensiunea era maxima, iar tot
sezonul, cu dueluri epice si controverse,
parea sa fi fost doar un prolog pentru
aceasta batalie finala.

Cursa a fost intensa de la inceput pana la
sfarsit. Hamilton a avut un start mai bun
si a preluat conducerea, iar Verstappen

pdrea ca nu poate tine pasul. Minutele
treceau, tururile se scurgeau, iar
sperantele mele oscilau intre entuziasm
si frustrare. Dar apoi, cu doar cateva
tururi inainte de final, a aparut haosul:
accidentul lui Latifi a adus in scena safety
car-ul si odata cu el, o sansa nesperata.
Red Bull I-a chemat imediat pe Max la
boxe pentru pneuri proaspete, in timp ce
Hamilton a ramas pe circuit. Dupa
reluarea cursei, mai ramdsese un singur
tur. Un singur tur In care totul s-a decis.
Verstappen, cu pneuri soft si agresiv ca
intotdeauna, I-a depasit pe Hamilton intr-
O manevra curajoasa, plina de
determinare. Cand a trecut linia de sosire
si a devenit campion mondial, am simtit o
explozie de bucurie. Am sdrit in sus,
simtind ca am fost parte dintr-o poveste
incredibila. Abu Dhabi 2021 nu a fost
doar o cursa. A fost un film trdit in direct,
cu un final dramatic, neasteptat si
legendar. A fost momentul in care
Verstappen a devenit campion, dar si
clipa In care mi-am dat seama cat de
profund pot sa traiesc o competitie, de
aceea aceasta cursa este momentul meu
favorit din F1.

Photo: formulal.com

Gabi lacob, 08.07.2025
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Alexia de care veti
mai auzi

Pasiunea pentru motorsport nu tine cont

daca esti baiat sau fata, daca ai 10 sau 70

de ani, e un microb ce odata luat nu mai

scapi de el, iar Alexia Moise este unul

0 dintre multe exemple in sensul acesta.

Y% Feminina, dar batdioasa si puternica, la
doar 15 ani concureaza cot la cot cu badietii.
Si o face cu succes.

Buna, Alexia! Te-am descoperit Intr-unul dintre articolele celor de la Apex
Motorsport News si ne-ai atras atentia cu pasiunea si determinarea ta si ne-ar
placea sa aflam mai multe lucruri despre tine. Cum te-ai descrie in cateva
cuvinte?

Buna! Sunt o persoana ambitioasa, super competitiva si mereu imi place sa
invat lucruri noi.

Cum ai descoperit kartingul si momentul in care ai simtit ca nu mai este doar
un hobby, ci o directie serioasa in viata ta?

Am descoperit kartingul cu ajutorul tatalui meu: el mi-a aratat prima data ce
inseamna acest sport si m-a dus pe circuit de multiple ori. Momentul in care
am simtit ca nu mai e doar un hobby a venit odata cu prima cursa, cand am
realizat cat de mult imi place adrenalina si atmosfera. Atunci am inteles ca
vreau sa transform aceasta pasiune in visul pe care vreau sa-l urmdresc pana
la capat!

Care a fost cea mai intensa cursa din cariera ta de pana acum si ce ai invatat
din acel moment?

Cea mai intensa cursa a fost prima mea etapa la Senior, in etapa a patra din
Rotax Max Challenge 2025. A fost un weekend extrem de greu, pentru ca am
avut dureri oribile la mana, inca de la antrenamente. Am incercat sa trag de
mine, insa durerea a fost atat de puternica incat nu am reusit sa mai particip
in a doua mansa finala. A fost un moment destul de frustrant pentru mine,
dar de atunci am Tnvatat ca trebuie sa fiu foarte atenta la pregatirea fizica si
cat de important este sa iti asculti corpul.

Care sunt elementele din stilul tau de
pilotaj de care esti cea mai mandra?

Sunt mandra de constanta mea si de
felul in care gestionez presiunea in
timpul curselor. Tmi place s& gisesc — 2 =
acele mici momente in care pot castiga —
timp fara sa risc inutil.

GAZETA

1M EL



Cum arata echilibrul dintre scoala, antrenamente, competitii si timpul tau
liber?

Nu este deloc usor, cateodata poate fi chiar stresant, dar am invatat cat de cat
sa-mi organizez timpul bine. Scoala ramane importanta, asa ca profit de
fiecare moment pentru teme. Profesorii inteleg cand lipsesc pentru competitii
sau antrenamente, dar si eu incerc sa recuperez cat mai repede tot ce pierd.
Pe de alta parte, kartingul imi ocupa mult timp si necesita efort fizic si mental.
De obicei, weekendurile sunt pentru antrenamente sau curse, iar in timpul
saptamanii combin scoala cu pregatirea fizica. in timpul liber rdmas, incerc sa
ma relaxez, sa petrec timp liber cu familia si sa fac bijuterii.

Cum ai descoperit kartingul si momentul in care ai simtit ca nu mai este doar
un hobby, ci o directie serioasa n viata ta?

Rolul lor este extrem de important. Echipa are grija de kart sa fie mereu
pregatit pentru fiecare iesire pe circuit. Fara munca lor nu as putea sa
progresez. Familia este sprijinul meu constant, ei sunt cei care ma ajuta sa
trec peste momentele grele, ma motiveaza si ma incurajeaza. Toti formeaza o
singura echipa in jurul meu, iar faptul ca ei sunt alaturi de mine, ma
motiveaza sa dau tot ce am mai bun pe pista.

Ai un pilot din F1 sau un sportiv pe care il consideri model si de ce?

1l admir pe Lewis Hamilton pentru determinarea sa si pentru faptul c& a reusit
s& ramana in top atat de multi ani. Imi place extrem de mult mentalitatea lui

si modul in care gestioneaza presiunea.
Cum ti-ai descoperit pasiunea pentru crearea de bijuterii si cum se Tmbina ea

cu motorsportul?
Pasiunea pentru bijuterii a aparut din dorinta de a crea ceva al meu, ceva care

sa-mi permita sa ma exprimat Tntr-un mod diferit fata de ceilalti. E un
moment in care pot sa ma opresc din ritmul kartingului si sa ma conectez cu
creativitatea mea. Una imi ofera energie, iar cealalta calm, pentru mine este
echilibrul perfect intre creativitate si competitie.
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Kartingul este un sport destul de costisitor, cum reusesti sa 1l intretii?
Intr-adevar, este un sport destul de scump. Reusesc prin sprijinul familiei, prin

implicarea mea constanta si poate in viitor prin parteneri care cred in
potentialul meu. Tncercdm sa ne organizdm eficient si sa g&sim solutii pentru
fiecare sezon.

Cat costa un kart? Dar participarea intr-o etapa a competitiei?

Un kart de competitie poate costa de la cateva mii de euro pana la peste zece
mii, depinde foarte mult de categorie si nivel. Participarea la o etapa include
taxe, consumabile, anvelope, combustibil etc., sumele variaza, dar pot ajunge
la cateva mii de euro pe weekend.

Ce sunt planurile tale de viitor si care este cel mai mare vis al tau?

Planul meu principal este sa continui sa progresez si sa ma dezvolt in
motorsport si sa ajung sa particip la competitii din ce in ce mai importante,
inclusiv internationale. Vreau sa-mi imbunatatesc pregatirea fizica si mentala,
dar si sa ma apropii de nivelul la care imi doresc sa fiu. Cel mai mare vis al
meu este sa ajung sa concurez in F1 Academy sau FIA WEC, aratand ca munca
si pasiunea pot duce foarte departe.

chestii.handmadee .
¥r shefher

1,572 followers . 159 following

- £ 3 - | Bucuresti @
> handmade jewelry ¥

'@ - customs open || main: @alexiia_m75 2

= ) ) ) alexiia_m75 .
Am descoperit in Alexia un copil minunat,

pasionat, disciplinat si plin de speranta intr-un
viitor pentru care munceste cu determinare si

ne-am dorit sa contribuim si noi cum putem la ¥ | Racing driver
’ 2+ | @grozearacing driver Q Follow “

Moise Alexia her

1,348 followers . 3,662 following

visul ei si va invitam si pe voi sa o faceti in I | open for sponsorhips

modul in care doriti, fie distribuind postarile ei i & 2
legate de competitile la care participa, S

cumparand bijuteriile pe care le face,sau — ——
donand in contul tatalui ei. ‘ 3 _ fr“f‘*ﬁ@%&

i J. g S —-—— . . =
- » . — wa |l P,

£ i your Sy iamdoddwin = L

110 get you into racing.
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IBAN: RO54INGB0000999907997977
Titular cont: Alexandru Octavian Moise
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Cronobox

de Adrian

2 decembrie

1997 - echipa Tyrrell a fost vanduta catre grupul British
American Racing;

2016 - la putin timp dupa ce a devenit campion mondial, Nico

3 decembrie
2009 - echipa Sauber isi anunta intoarcerea in Formula 1,
incepand cu sezonul 2010, dupa ce anterior concurase cu
numele BMW Sauber.

i fandom.com 5 decembrie
2008 - Honda isi anunta retragerea din Formula 1 la finele

anului Tn curs; |,

2021 MP Arabia Saudita - prima cursa disputata pe circuitul

de la Jeddah a fost castigata de Lewis Hamilton, urmat de

Max Verstappen si Valtteri Bottas. iy

grandprix247.com

Y e |

Sl | 6 decembrie

! 1948 - se naste Keke Rosberg, primul finlandez campion

"l mondial, in 1982, si tatal lui Nico Rosberg, campion in 2016;

I 2020 Sakhir GP - cursa disputata pe o varianta diferita a
circuitului din Bahrain aduce prima victorie a carierei pentru

Sergio Pérez, urmat de Esteban Ocon si Lance Stroll.

f1.fandom.com

7 decembrie
1984 - se naste Robert Kubica, pilot polonez si singurul pilot din

estul Europei ce are o victorie in Formula 1.

f1.fandom.com

3 | 2024 Abu Dhabi GP - Lando Norris se impune Tn fata pilotilor de

L K  1a Ferrari, Carlos Sainz si Charles Leclerc.
[N |

monacolife.net
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la cadoul, fanule! 1§

Nu esti domnul Tiriac si nu poti cumpara un monopost cadou?!
de Cristina

Esti In cdutarea unui cadou perfect pentru fanul F1 care are deja ,de toate", dar ai vrea
sa eviti tricoul banal sau sapca pe care o poartd deja jumadtate de tribund? Am aruncat un

ochi pe ici-colo pentru a-ti sari in ajutor.

i
" 1.Geaca pictatd manual.

3.F1 Memorabilia eGift Card.

Authentics

4.Bijuterie pretioasa sau semipretioasa
personalizata cu pilotul sau echipa favorita.

eGIFT CARC

o]

5.Mini casca oficiala.

6.F1 Gift box

7.0 experienta pe un circuit de karting

J 7% 4 indoor sau outdoor.

-:51'.."3 8.Figurina Funko Pop!
fas

F;;'h
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Meme-urile saptamanii

orice asemanare cu persoane reale este pur intamplatoare
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» Florin dén&u-i tag lui Andreas la 00:34 sa
'ﬁnu mai dea tag altor membri dupa ora 23.
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Dupd ce premonitia doctorului despre
turul 55 nu a avut loc:
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- my disappointment is immeasurable and my
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Celelalte Daily, Live si
grupuri

'-Tﬂ“ 9’3

~Tsuno

(WOLATIPRINS LoC PEDAILY GHAT)

300 DE
| CERERI PE
" FIECARE CHAT
*
4 = . g IHEIHBIII DE BIIH SIMT CARE_
l:lllllllmlrin, I'lsllln DEIG, GAZETA AUJIESITIDIN COMUNITATE DUPA
\DUPA CE A FOST MENTIONATA iN DIRECT ANUNTUL LUI FLORIN
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Campionatul quizurilor: clasament

4 P S »Max Verstappen” »Sezonul 2025” Purvicte general
by Andreas by Axy dupa runda 32/32
2 Vasile R. 9@ 244
3 Matei A. 8.2 8 & 231.95
4 Nick 4.65 219.15
5 Gabriel D. 3.55 10@ 204.96
6 Remo P. 5.4 8 & 203.05
7 IM 5.75 8 @ 197.3
8 Adrian 11 7 171.75
9 Melissa R. 2.25 4 166.06
10 Gabriela T. 5.6 157.5
11 Marius L. 5.8 2@ 132.36
12 Andra 125.75
13 Spider 0.5 8 & 109.1
14 Alin O. 106.1
15 Cristian C. 86.05
16 Samy 4.75 74.66
17 Pufi 2 @ 109 65.1
18 Darius B. ) ) 56.45
19 Mihai 5 55.45
20 Cristian T. 4.45 43.4

Clasamentul include doar primii 20 de concurenti. Pentru intregul clasament da click aici.

Vasile R. Gabill: Matei A.

g Y
Y éi’ J-xt g %// .

—

1 ~ r}
! L ) . Hai si tu la quizul
1 post-sezon de pe
i

2025 Quiiz Champicn: Gzl lace

Daily Chat de

miercuri de la 20:30
din rubrica gazetei
L~Curiozitati din
(lumea) F1”

2 |
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1k5Xt5fgU9_QTp79NEawLOpH-TOoOWKVb/edit?gid=2004776480#gid=2004776480
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1k5Xt5fgU9_QTp79NEawLOpH-TOoOWKVb/edit?gid=2004776480#gid=2004776480

